YBaxaemsble poaurenu! PekoMeHayeM BaM KOMILIEKC YTPEHHEe THMHACTUKHU
HA MIOHb MECSIL:

Kommiekc yrpenneit rumuacTuxu Ne 1
Xonaw0a, nerkuii 6er, Xxoap0a Ha HOCKaX, MATKax. X0ap0a u Oer 1o Kpyry.
[IepecTpoeHue B IBE KOJIOHHBL.
1. «Pyku K miedam»
N.I1. Horu Ha WUPUHE CTYHU, PYKU BHU3Y
B.1,3. pyku K riedam
2. pyKu BBEpX
4. N.IL
2. «Haky10HBI BIEpea»
N.I1. Horu Ha MUpPUHE TUIEY, PYKU HA I0sCE
B.1,3. pyku B cTOpOHBI
2. HaKJIOH BIIepe]l, KOCHYTbCSI pyKaMU KOJICH
4. N.IL
3. «<Hak/J10HBI B CTOPOHBD)
N.I1. HorM Ha WKUpPUHE IIEY, PYKU BHU3Y
B.1. HakioH BrpaBo (BJI€BO), MPaBYIO PYKY BHU3, JIEBYIO BBEPX
2. 1IL
4. «Ilpucenanus»
N.I1. Horu Ha MMPUHE CTYIHU, PYKH 3a T'OJIOBOU
B.1. npucects, pyku Briepes
2. 1IL
5. «lIpbIKKN»
N.II. HOTM Cerka paccTaBlIeHbl, PYKH Ha MOsICEe
B.1. npplkk# Ha IBYX HOTaxX ¢ TOBOPOTOM KPYTOM B 00€ CTOPOHBI
6. Ynpa:xxHeHue HA IbIXaHUE

PeuéBka. Kro 3apsinky kpenko Jo0uT,
Tot Bceraa 3m0poBbIM OyIeT.

Kommiekc yrpenHeit ruMHacTUKU Ne 2 ¢ KyOukamMu (Ha yJjiuie)

Xonaw0a, nerkuii 6er, xoap0a Ha HOCKaX, MATKax. X0ab0a u Oer 1o Kpyry.
[lepectpoeHue B JIB€ KOJIOHHBI.
1. «YMKn»
W.I1. Horu Ha MUPUHE CTYIHHU, PYKH C KyOUKaMu y Tied
B.1. HaKJIOHBI TOJIOBBI K TIPABOMY U JICBOMY IUJICHY

2. NI
2. «kKyOuku BmMecTe»
W.I1. Horu Ha MHUPHUHE CTYMHH, PYKH C KyOMKaMu BHU3Y
B.1. pyku B cTOpOHBI

2. BBEpX, TOCMOTPETH HA KyOUKH

3. PyKU B CTOPOHBI



4. N.I1.
3. «IloabeMHBII KPaH»
N.I1. HorM Ha WKUpPUHE IIEY, PYKU BHU3Y
B.1. HakyioH BnpaBo (BJI€BO), MOIHSTH JIEBYIO (ITPaByI0) pyKy BBEpX
2. 1IL
4. «IlocTtyum»
W.I1. Horu Ha mUpUHE TUIeY, KyOUKHU y TUied
B.1. HakoH BOepen, oCTy4aTh O KOJIEHAM
2. NIL
5. «IIpuceganus ¢ KyoOuKaMm»
W.I1. Horu Ha MHUPUHE CTYHH, PYKH C KyOMKaMu BHU3Y
B. 1. mpucectb, pyKu BBIHECTH BIIEpE]T
2. 111
6. «IIpbI’KKHM BOKPYT KYOUKOB)»
N.II. O.C. pyku Ha nosic
B.1. npbpkKy HA ABYX HOTAaX BOKPYT KYOMKOB
7. YnpaxxkHeHue Ha AbIXaHHe

PeueBka. KTo 3apsiiky Kpemnko Jroour,
Tot Bcerna 310pOBbIM OYIET.



